
 

 精神障がいのある方のご家族様へ 

 

 

 

 

 

 

 

高石あけぼの会では、このたび、会員相互が交流し、親睦を深める目的で、 

日帰り旅行を開催することになりました。 

きれいな景色を見たり、おいしいランチを食べたり、お風呂でゆっくり日頃の 

疲れを洗い流しつつ、おしゃべりしてリフレッシュしませんか。 

参加される方は、裏面の申し込み書にご記入後、郵便かファックスでお送り 

ください。 

会員以外の方もご参加いただけます。普段なかなかゆっくりした時間を過ごせ 

ないという方、リフレッシュしたい方、気持ち良い季節の到来です。 

ぜひ一緒にでかけましょう。ご参加をお待ちしています。 

 

～高石あけぼの会～ 

日帰り親睦旅行のご案内 

日 時  令和元年１１月２日（土） 

行き先  牛滝温泉(岸和田市) 四季まつり 

定 員  ２０名（申し込みが定員になり次第、締め切らせていただきます） 

参加費  会 員   ２,０００円 

会員以外  ２,５００円 

行 程：１０時００分   高石市立ふれあいゾーン集合・出発 

１０時１０分  送迎バス 出発 

１０時５０分頃 牛滝温泉 着 
            昼食まで近くを散策したり、温泉に入ってリフレッシュ 

                タオルのレンタルあり(自己負担でお願いします) 
１２時 0０分  昼食、交流会（個室 カラオケ設備あり） 

１4 時３０分  出発準備、お買い物 

１５時００分  牛滝温泉 出発 

１５時４０分頃 高石市立ふれあいゾーン到着・解散 

 
主催 高石市精神障がい者家族会 高石あけぼの会 
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